VEDOMI VLASTNI HODNOTY

0 sebelasce a sebe-prijeti se v poslednich deseti letech v osobnim rozvoji napsalo i feklo tolik,
az se zda, ze to slovo ztratilo svou silu.

Nekdy to mUze pUsobit, jako bychom byly ,nevécné”, kdyz citime nespokojenost. Nebo jako
bychom zrazovaly samy sebe, kdyz nevezmeme Spatny den jako prilezitost k rostu.

Jenze o tom sebelaska neni.

Proto se ted zamérime na néco, co jde mnohem hloubgji - na védomi vlastni hodnoty.

Co je védomi vlastni hodnoty?
Je to zakladni presvedceni a prozitek:
Jsem. A uzjen proto mam pravo tady byt.
Mdzu byt sama sebou.
MUzZu nastavovat hranice.
MUzu si uzivat Zivot - bez toho, abych musela néco dokazovat.
Nemusim si svou hodnotu zaslouzit, nemusim pro ni nic vykonat. Nemusim ji obhajovat.

Co nam ji narusuje?

Kolik z nas proslo détstvim, dospivanim a partnerskymi vztahy, aniz bychom tohle védomi plné
udrzely?

Veétsina z nas ma své zranéni, prevzaté vzorce a presveédceni, ktera nasi hodnotu snizuji a
oslabuiji.

Nase rijnova cesta

Tento mésic se spolecné podivame praveé na tyto vzorce, budeme je pousteét a rozpoustét.
Ucime se stat samy sobé oporou i podporou, vracet se k vlastni hodnoté a dovolit si ji proZivat
kazdy den.

AZ tohle zakotvime, uz nam to nikdo nevezme. A z tohoto mista mdzeme budovat vse ostatni -
vztahy, praci, rodinu, nase sny.

Ukol pro tebe: a7 do pristiho setkani si kazdy den pripomers jednu vétu:
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