Hojnost neni jen o penézich.

Je to zpUsob, jakym se divame na svét - a jak se divame samy na sebe.

Je to vnitrni postoj, ktery rika: ,Mam dost. Jsem dost.”

To, co kolem sebe vidime, je odrazem toho, jak se citime uvnitt.

Pokud Zijeme v napéti, strachu nebo ve vire, ze musime neustale bojovat o misto, o lasku, o
uznani - zivot nam bude dal potvrzovat, Ze to tak je.

Ale kdyz zacneme vnimat, Ze uz ted' mame vse, co potrebujeme, Zivot se zacne ménit.
Hojnost prichazi ve chvili, kdy se ztiSime a dovolime si vidét dary, které uz davno mame.

A vdécnost je klic, ktery tyto dvere otevira.

VNITRNI BOHATSTVI JAKO ZAKLAD ZIVOTNI ROVNOVAHY

Ve chvili, kdy se podivame do zrcadla vlastniho védomi, mizeme zahlédnout vic nez jen obraz.
Vidime vrstvy...

Zranéni, ktera jsme si prinesly z minulosti. Presvedceni, ktera jsme absorbovaly jako fakt.
Ocekavani, ktera si uz ani nepamatujeme, Ze nejsou nase.

A prece - uprostred toho vSeho - je néco, co se nikdy nestava: prazdnota.

Je tam sila. Jistota. Nedotknutelna hodnota.

Hojnost — ve svém pravém vyznamu — znamena mit dost prostoru v sobé.

Mit misto pro dech, pro dotek, pro ticho.

A dovolit si prijmout, ze nase vnitfni bohatstvi je pIné... i kdyz ho nékdy nevidime.

PSYCHOLOGIE V PRAXI: ODKUD POCHAZI POCIT NEDOSTATKU

Kdyz jsme vyrdstaly, prijimaly jsme obrazy hojnosti a nedostatku skrze pribéhy rodiny,
spolecnosti, vztahd.
,Musis si to zaslouzit.”

,KdyZ nedosahnes..."

,Kdo to udéla za tebe?”
Tyto fraze se zakladaji na strachu ¢i na principu obéti — a vytvori v nas presvédceni, ze jsme
hodnotné jen tehdy, kdyz néco dosdhneme.

Védomi vlastni hodnoty (které jste objevovaly v Fijnul je vstupni branou.

Tedjde o to — preklopit jiv...
,Mam hodnotu, protoze jsem.”

A zacit z toho tvorit novou realitu. g
ACADEMY




PRAKTICKE TIPY PRO VNITRNI PRACI

Technika , minuty vdecnosti®

Najdi si klidnou chvilku. Pust jemnou hudbu.
Vyslov nahlas nebo v duchu:

,Dékuji za.."

A nech prichazet vse, co té napadne — drobnosti
i velké veéci.

Pozoruj, co se v tele méni.

Journalingové otazky
o Jak definuji hojnost v tomto okamziku?
e Kde v sobée uz ji mam, ale beru ji jako
samozrejmost?
o Jakeé vnitrni hlasovani mi brani ji pfijmout?
e Kdy jsem naposledy prijala kompliment nebo

pomoc - a dovolila si ji citit?

Denni ritual: tichy moment

Kazdy vecer vyhrad 10 minut:

Potichu.

Zadné obrazovky.

Jen dech.

Dovol si vnimat, co té tési - a co té tizi. A dej prostoru pro oboji.

Hojnost neni matematika mnozstvi.

Neni o tom mit vic. Je o tom prozivat vice — byt pritomna.

Uvédomit si, ze zdroj, ktery hledas venku, uz proudi uvnitr.

A Ze kazdy nadech, ktery vedome udélas, je potvrzenim, Ze jsi — a Ze to staci.
,Dékuj minulosti za jeji lekce, ale nedavej ji svij dnesek.”

Otevri své srdce. Uvolni ruce.

A dovol si zit v hojnosti.
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