
Kde už ji ve svém životě mám – ale beru ji jako samozřejmost?

Co pro mě osobně znamená hojnost?

„Hojnost začíná v tobě.
 Zastav se, nadechni a
podívej se kolem sebe.
 Všechno, co potřebuješ,
už dávno máš – možná jen
zapomněla vnímat, jak
bohatý je tvůj svět.“

V jakých oblastech cítím nedostatek?
Co bych mohla změnit ve svém postoji? Jaké kroky můžu
udělat abych to změnila?
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Jak se cítím, když něco přijímám (pomoc, kompliment,
dárek…)? Dovolím si to, nebo se bráním?

Za co všechno dnes mohu s vděčností říct: „Děkuji.“


