PROSINEC 2025 Rovnoviha

Tri véci, které se mi letos opravdu povedly

Jedna vec kazdy mesic, ktera se povedIa, za kterou se
pochvalim.
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PROSINEC 2025 Rovnoviha

Kdy jsem se letos citila opravdu v rovnovaze a dobre?
(Co mi k tomu pomohlo? Co bylo jinak nez obvykle?)

Ktere oblasti mého zZivota byly letos v nerovnovaze?
(Jak se to projevovalo? Co mi to ukazalo?)

Ktereé oblasti mého zivota byly letos v nerovnovaze?
(Jak se to projevovalo? Co mi to ukazalo?)

Co mi letos pomahalo vracet se zpét k sobé? vpred, abys Mg;fmT il
(Jaké ritualy, mista, lidé nebo cinnosti mé uzemnovaly?) rovnovihu. * Alber
Einilein

Co si chci do dalsiho roku vzit s sebou jako kotvu
rovnovahy?

(Néco, co funguje, co mi dava silu a klid.)
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