Uzavri stary cyklus, vstup do nového s lehkosti
Shrnuti hlavnich myslenek ze spole¢ného prosincového Zoomu

Rok 2025 jako devitkovy rok

Numerologie nas uci, ze rok 2025 (2+0+2+5 = 9) je rokem dokonceni cyklu.

Je idealni ¢as uzavirat staré véci — vztahy, vzorce, pracovni sméfovani, zpUsob
premysleni. Co mUzes nechat za sebou, nenechavej si do dalsiho roku. Vycisti
prostor pro novy zacatek.

Reflexe: Co nechavam za sebou? Co uz si nepreji nést dal?

Vanoce - mezi tradici a opravdovosti

Vyrdstali jsme v kulture, kde se Vanoce slavi uréitym zpusobem. Ale... co kdyz nas
nékteré z téchto zvykd vycerpavaji?

Neprebiras automaticky néco, co ti uz neslouzi?

Zamysli se:

Co na Vanocich té opravdu tesi?

Co delas jen ,protoze se to tak dela™?

Bezpodminecna laska - i k sobe

Vanoce casto stavime na lasce k druhym. Ale mas ji i sama k sobé?
Vénujes si péci, soucit, pochopeni, stejné jako ostatnim?

Zastav se a vnimej: Jak se k sobé ted chovam?

Védomeé zastaveni

Radost casto neprichazi z velkych véci, ale z drobnych momentd:

- vané kavy,

- pohled hrajici si déti,

- Uspeésne dokoncena prace,

- pohled na krasnou krajinu.

Tato ,teteleni srdce” nejsou nahoda. Jsou klicem k vedomému prozivani.

Tip: Uvédom si, co je spousti, kdyz prijdou zastav se a opravdu je prozij — a pozvi
vic techto momentd do svého Zivota.

Emoce a navstévy mezi svatky

Proc¢ je obdobi mezi Vanoci a Novym rokem casto emocionalné narocné?
UkoncCuji se v nas vnitrni procesy, véci ,dojizdéji“, a my fungujeme jako
hromosvody i pro druhé.

Zkus misto navstév v prosinci planovat setkani az na leden.




Trénink pozornosti = kouzlo pohadky

Zkus si pustit pohadku - a opravdu se na ni 90 minut soustredit. Bez mobilu, bez
odbihani.

Je to jednoduché cviceni, které nam ukaze, jak roztékani casto jsme. A jak lécivé
muze byt plné soustredeni.

Plnéni prani prubézné, ne jen o Vanocich

Ucime se, Ze si mame plnit své pracovni sny hned, jit za nimi, krok za krokem,
realizovat je bez odkladu.

Ale co osobni prani?

Deti casto cekaji na darky az do Vanoc. My take.

A pritom touhy je zdravé naplnovat prdbézné.

Co ti déla radost? Dopravas si to jen kdyz ,m0zes”, nebo i tehdy, kdyz to zrovna
potrebujes?

Jak vime, co posilam do prostoru, to se mi vraci, pokud nékde cekam na specialni
chvili, az si dopreju darek, ktery si preju, mUze se to odrazet na tom, Zze se nam
neplni prani, za kterymi jdeme,

Poselstvi pro konec roku
Delej, co te bavi.
Sméj se castéji.
Tvor si vlastni tradice.
Pln si pranii v béznych dnech.




