VSTUP DO ROKU 2026

STOU HLAVOU

g i

Workbook té krok za krokem povede
k jasnému a realizovatelnému planu pro rok 2026.
S cistou hlavou, casem pro tebe i s jasnymi kroky pro tvé projekty.



UvoD

Kdyz se vypravis na vylet, pldnujes predem cestu. Koukds,
kde se zastavite na obéd, kde nechdte auto, kolik
kilometrl bude mit vds okruh.

Prizplsobujes pldn podle pocasi, zda jdete s détmi nebo
sami a kolik madte Casu.

Pokud jde o pldnovdni roku a tvoji prdce, Casto delds
pravy opak.

V hlavé mds, co je potreba udélat, ve svém kouzelném
sesité mds sny a cile, které chces splnit, ale mapa ti chybi.
Plytvds pak energii a Casem na tom, ze prebihds od ukolu
k ukolu, od aktivity k aktivité.

A to je Skoda, protoze pak nevidis krdsu tvoji cesty.

At je pro tebe tento workbook mapou, kterd té dovede v
jemnosti, klidu a radosti tam, kde uvidis cilovou vyhlidku
pro tento rok.

JAKOU ESENCI BUDE MIT PRO ME TENTO ROK ?

Napis si jedno slovo, afirmaci, véticku, heslo.
Co citis, kdyz zavres oli a premyslis nad timto rokem,
jaky pocit ho vystihuje?



BILANCE ROKU 2025

Abys veédéla kam jdes, je potreba si uvédomit,
odkud vychdzis!

Sepis si vSe, na co si v roce 2025 Na druhou stranu si zapis, co se
pysnd, co se povedlo, cos dotdhla nepovedlo, co bys udélala jinak,
do konce, na co vzpominds s hrdym  co bys zmeénila, z ¢eho by ses méla
zahrdtim u srdce. poucit.
CO SE MI POVEDLO Z CEHO SE POUCIT
Inspirace:
Ja jsem ziskala velké manazerské zkusenosti a zavedla jsem kazdy den
protozenl

Méla jsem ale hodné nedotozenych ndpadd a v obdobi kampani jsem
neudrzela hranice v prdci a vycerpala jsem se.



AKCNI KROKY
PRO ROK 2026

Ze dvou sloupeckd na predchozi strdnce si vytvor akcni kroky
- z toho co se ti povedlo vypis veci, které se osvedCily a mazes je tak
aplikovat znovu, z téch, které jsou vhodné k ponauceni si vypis vyzvy,
které mizeé v roce 2026 udélat jinak.

Tvym cilem v tomto roce je vylerpat maximum z vyzev a pr|Ie2|tost|
lonského roku - opakovat to, co funguje a zménit to, co je lepsi znovu
neabsolvovat.

Inspirace:

Budu se kazdé rdno protahovat, kazdy mésic si stanovim cile v projektech

i pro sebe, budu ndpady pecliveé tridit a k tém, které chci zrealizovat si udéldam
projektovy pldn s akénimi kroky. Pldnovat budu bud v nedéli odpoledne nebo
v pondéli rdno.



CO SI'V ROCE 2026 PREJES?

Chces zadit cvicit? Chces meditovat? Chces kazdy mésic precist jednu
knihu? Chces udélat webindr a na néj navazujici kampan?

Chces v |été strdvit s rodinou tyden offline nékde na chaté?

Kazdy mésic mit na svém uctu sto tisic korun?

Usinat vedle milovaného partnera?

Sepis si vSechna svoje prdni. Osobni, pracovni, rodinné, ta uz

napldnovand i ta, které jsou jen v tvé hlavé.
Tady je prostor pro vize na tento rok.



CAS NA TRIDENI
A PRIORITY

Ted mds napsané svoje sny a prdni, roztrid si je na
rodinné, pracovni a osobni.

V kazdém sloupecku pak urci priority jednotlivych cild a prdni.
Chceme toho stihnout mnoho a v devadesdti procentech neni mozné
zvlddnout vse, co bychom chtély. Uz jsme prosté takové. A je to v porddku.
Nauc se zamérovat pozornost na to, co je ted dulezité a s Idskou k sobé i
svému okoli to ostatni pro tuto chvili propust. Prijde chvile, kdy to dostane
svou prioritu.

PRACOVNI CILE A VIZE RODINNE CiLE A VIZE



CAS NA TRIDENI
A PRIORITY

Protoze zndm sebe, a tak trochu i tebe, ddvdm ti prostor na
vsechny cile a prdni pro jistotu na dvou strdnkdch.

OSOBNI CILE A VIZE DALSI, KTERE POTREBUJES
ZARADIT

PROSTOR PRO COKOLIV DALSIHO, CO SI POTREBUJES ZAPSAT:



PLANOVANI BEHEM ROKU

Ted pfichdzi ta titérnd prdce. Je potreba cile roztfidit pro jednotlivé
projekty, pokud jich mds vic,

a naplanovat organizaci po cely rok.

Pldnuj ted na kazdy papir jeden projekt, svoje osobni véci a rodinné
VECi.

Abys mohla Iépe pldnovat, priddvam vypis dalezitych dat a obdob,
které je dobré pfri prdci a planovdni reflektovat.

PRAZDNINY A SVATKY
Pololetni prdazdniny: Pdtek 30.1.

Jarni prazdniny

2.2.-8.2.2026 ,

Mladd Boleslav, Pribram, Tdbor, Prachatice, Strakonice, Usti nad
Labem, Chomutov, Most, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou, Olomouc,
Sumperk, Opava, Jesenik

9.2.-15. 2.2026 5 5

Benesov, Beroun, Rokycany, Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov,
Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti nad Orlici,
Ostrava-mésto, Prostéjov

16. 2. -22. 2. 2026
Praha 1 az 5, Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Breclav, Hodonin,
Vyskov, Znojmo, Domazlice, Tachov, Louny, Karvind

23.2.-1.3.2026
Praha 6 az 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, Jindfichav
Hradec, Litoméfrice, Décin, Prerov, Frydek-Mistek

2.3.-8.3.2026

Kromériz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-zdpad,
Mélnik, Rakovnik, Plzeri-mésto, Plzen-sever, Plzen-jih, Hradec Krdlové,
Teplice, Novy Jicin

9.3.-15.3.2026

Ceskd Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havlicktv Brod,
Jihlava, Pelhrimov, Trebic¢, Zddr nad Sdzavou, Kladno, Kolin, Kutnd
Hora, Pisek, Ndchod, Bruntdl

Velikono¢ni prdzdniny: 2. dubna 2026
Letni prdzdniny: 1. Cervence — 31. srpna
Svatky

3. duben, 6. duben, 1. kvéten, 8. kvéten, 5. Cervenec, 6. Cervenec,
28. zdri, 28. fijen,17. listopad, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. prosinec



PLANOVANI BEHEM ROKU

Obdobi, kterd je potreba pfi marketingovém pldnu reflektovat, vyznamné
dny a svdtky, které se globdiné slavi.

Pro pracovni projekty doporucuji projet seznam vyznamnych dni v
kalenddfri na internetu a zaznamenat si ty, které jsou pro tebe relevantni.

CO ZOHLEDNIT PRI PLANOVANI KAMPANI

Leden - zima, novy rok, pldnovdni, predsevzeti, nové zacdtky a zmény,
vysvedceni, plesy

Unor - Valentyn, masopust, karnevaly

Bfezen - 8. bfezna MDZ, za&dtek jara, rovnodennost, jarni kolekce
Duben - 22.4. Den Zemé, Velikonoce

Kvéten - Prvni mdj, 11.5. Den matek

Cerven - Den déti, konec gkoly, letni slunovrat, letni kolekce,
15.6. Den otcu

Cervenec, Srpen - prdzdniny, cestovdni, dobrodruzstvi, festivaly
Zari - zacdtek skoly, podzimni kolekce, ndvrat do rezimu
Rijen - Samhain, Dusi¢ky, Halloween

Listopad - advent, vdnocni ndkupy, zimni kolekce, ¢as k uzavreni se do
sebe, Black Friday

Prosinec - vouchery, online a digi produkty, ddrky na posledni chvili,
uzavirdni roku, bilancovani, filantropie, zimni slunovrat, Vdnoce

CO DALSIHO JE PRO ME PRI PLANOVANI DULEZITE:



ROCNi PLANOVANI PROJEKTU

Doporucuji pro kazdy projekt zvlast - rozplanovat kampané a obsah dle
obdobi a témat, doprat si dostatek casu pro naplanovani a pripravu kampani,
zapsat si planované fyzické akce, skoleni, teambuildingy, mentoringy,

networkingy, konference, festivaly. Zapisuj i s konkrétnimi daty. Zvaz casovou

narocnost.
PROJEKT:
ZIMA
Leden
Unor
LETO
Cerven
Cervenec
Srpen
ZIMA

Prosinec

JARO
Brezen

Duben

Kvéten

PODZIM

N
O~
=<
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('D.
)

Listopad



ROCNi PLANOVANI
PRO RODINU

Stejné tak si sepis rodinné vylety, oslavy, dovolené,

dulezité uddlosti.

RODINA

ZIMA
Leden
Unor
LETO
Cerven
Cervenec
Srpen
ZIMA

Prosinec

JARO
Brezen

Duben

Kvéten

PODZIM
Zari

Rijen

Listopad



ROCNi PLANOVANi PRO ME

A v neposledni fadé si sepis své pldny a cile - cvicenl,
kafe s kamarddkami, wellness, vikend ve dvou, divadlo,
retreat, cokoliv, co je jen tvoje. Pokud sledujes svUj
menstruacni cyklus moc doporucuji i sledovat, kdy jsi v které
fdzi a tomu uzpUlsobit svoje pldny.

MOJE PLANY

ZIMA JARO
Leden Brezen
Unor Duben
LETO Kvéten
Cerven
Cervenec
PODZIM
Zari
Srpen
Rijen
ZIMA

Prosinec Listopad



KALENDAR

Vse si vloz do kalenddre, ted nastdvad to
kouzlo...nenapldnovala sis pripravu a spusténi kampang,
kdyz jsou prdzdniny a mds déti doma?

Nemds ndhodou velkou konferenci, kdyz vis, ze mds po
ndro¢ném obdobi odpodivat? Mds opravdu ¢as na
vsechno, co sis napldnovala v projektech, s rodinou i pro
sebe?

Neprecenila jsi ndhodou své Casové kapacity?

Udélej si na kazdé obdobi a kazdy mésic poctivou revizi.
Vrat se ke svym prioritdm.

A doporucuji pouzivat jedno pravidlo:

Moje osobni cile jsou na prvnim misté. Protoze teprve, kdyz
jsem dosycend jé, mdm dostatek energie na vsechno
ostatni!

Ddvdm ti na jednu stranu rocni prehled a prikldddm

i jednotlivé sheety na kazdy mésic zvldst.
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KALENDAR PREHLED 2026
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MESICNI CILE

LEDEN 2026 '
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MESICNI CILE

UNOR 2026
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BREZEN 2026 '
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CERVEN 2026 '
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CERVENEC 2026 '
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LISTOPAD 2026 '

MESICNI CILE POZNAMKY




PROSINEC 2026 '

MESICNI CILE POZNAMKY




CO DAL?

REVIZE, REVIZE, REVIZE

Pravidelné se ke svym pldndm vracej, zkoumej své
priority, jak se proménily, jak se ti dari plnit cile,
zda se u tebe néco zmeénilo.

Jak ziskdvds zkusenosti, jak se méni tvidj pohled na
sebe, na vztahy, na prdci.

Tvoje cile a vize na zacdtku roku jsou tvou mapou,
ne tvymi okovy.

Na to nezapomine;.

Je v porddku zménit pldn, zjistit, ze jedno prdni neni to
pravé, skrtnout ho a zacit znovu.

Ty jsi tvlrkyné svého zivota. Ty nejlépe vis,

co potrebujes, jakymi kroky se za tim vydat a jakou
rychlosti putovat.

WOMENS ACADEMY
Women’s Academy je platforma pro zeny, které chtéji tvorit

a zit védoméji — v souladu se sebou, svymi hodnotami i
energii. Najdes tu podporu, inspiraci a praktické ndstroje
pro kazdodenni zivot i podnikdni.

V nasem klubu Women’s Academy se kazdy mésic
spolecné zastavujeme, pldnujeme, tfidime priority, tvorime

a zdroven pecujeme o sebe. Nejde o vykon,

ale o udrzitelnost, radost a klid.



