POSELSTVI K NOVOLUNI

Novoluni v Kozorohu neprinasi impulz k akci.
Neprichazi s vyzvou ,zacni znovu”.
Prichazi s otazkou:
Na cem skutecne stojis?
Kozoroh je archetypem struktury, zodpovédnosti a dlouhodobého sméru.
Ne toho, co vypada spravné navenek, ale toho, co je udrzitelné v case.
Toto novoluni nas zve k:
e tichému bilancovani,
e uzavirani kapitol, které uz nenesou vahu,
* akvédomému rozhodnuti co si beru dal - a co ne.
Ne proto, ze bychom ,mély”,
ale proto, ze uz vime.
Je to novoluni, které se nerodi v euforii, ale v klidu.
V dospélosti.
V pravdivosti.

PRAKTICKE NAVRATY DO PRITOMNOSTI

Pokud citis pretlak, chaos v hlavé nebo Unavu, nehledej resent.
Hledej pritomnost.
Zkus si vybirat aktivity, které:

e nemajicil,

* nemaji vykon,

e nemaji vysledek.
Jednoduché navraty do téla a tady a ted:

e pomala chize bez telefonu (i 10 minut staci,

e védomé piti teplého napoje (bez multitaskingu),

e sprcha s plnou pozornosti na dotek vody,

e |eZenina zemia pozorovani dechu,

e psani bez tématu - jen co se chce vypsat,

e ticho. Skutecné ticho. Bez hudby, bez slov.
Nic z toho ,.nikam nevede”.
A praveé proto to |éci.
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Kreativita nevznika z tlaku.
Nevznika ze snahy ,néco vymyslet”.
Vznika ve chvili, kdy:
 prestaneme tlacit,
* dovolime si byt nehotove,
* azUstaneme bdélé v pritomném okamziku.
Bdéni neznamena aktivitu.
Znamena vsimani si.
V tichu zac¢iname slyset jemné impulzy:
* o uz mineslouz,
* kde se vycerpavam,
 cove mné chce rUst - ale jesté neni Cas.
Tohle je hluboka, dospéla kreativita.
Ne vybuch napadu.
Ale zrani.

KRATKE CVICENI: JEMNY DOTEK VIZE

Tohle neni planovani.
Je to naslouchani.
Vezmi si papir a napis si odpovédi - pomalu, bez premysleni:
1.Co ze sebe nechavam odejit?
2. (role, navyky, ocekavani, tlak, zpUsob fungovani..)
3.Co si preji citit casteji?
4. (ne co chci délat - ale jak se chci citit)
5.Co chci letos chranit?
B. (svyj Cas, energii, télo, ticho, vztahy..)
7.Jaky rytmus je pro mé ted pravdivy?
8. (rychlejsi x pomalejsi, struktura x plynuti)
Nic nehodnot.
Nic nevyhodnocu.
Nech to byt otevrené.
Vize v lednu nema byt jasna.
Ma byt pravdiva v této chuili.
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PRAKTICKE NAVRATY DO PRITOMNOSTI

Pokud citis pretlak, chaos v hlavé nebo Gnavu, nehledej reseni.
Hledej pritomnost.
Zkus si vybirat aktivity, které:
* nemajicil,
e nemaji vykon,
* nemaji vysledek.
Jednoduché navraty do téla a tady a ted:
e pomala chize bez telefonu (i 10 minut staci),
o védome piti teplého napoje (bez multitaskingu),
e sprcha s plnou pozornosti na dotek vody,
* leZeni na zemi a pozorovani dechu,
e psani bez tématu - jen co se chce vypsat,
e ticho. Skutecné ticho. Bez hudby, bez slov.
Nic z toho ,.nikam nevede”.
A prave proto to l&ci.

Nemusis vedet, kam jdes.

Staci védet, kudy uz nechces jit.

Toto novoluni neni o zacatku.

Je o dospélém zastaveni, ze kterého mUze vzniknout néco skutec¢ného.
A presné takovy je i nas lednovy klub.

Bez tlaku.

Bez vykonu.

S ddvérou v proces.
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