OSTARA

Rovnovaha, ukoncovani a navrat k sobe
(jarni rovnodennost jako vnitrni prechod)
Jsou chvile v roce, které nejsou o zacatku ani o konci.
Jsou o prechodu.
Jarni rovnodennost je jednim z nich.
Na kratky okamzik se vyrovna svétlo a tma.
Den a noc maji stejnou délku.
Nic neprevazuje.
A pravé v tom je jeji sila.
% Rovnovaha neni stav. Je to védomé rozhodnuti.
Rovnovaha neznamena, Ze je vsechno klidné.
Neznamena, Ze mame vsechno vyresené.
/namen3, ze:

e vnimam, kde jsem

e vidim, co mé vycerpava

e adovoluji si reagovat jinak nez driv
Rovnovaha neni néco, co jednou najdeme.
Je to néco, co se ucime vytvaret znovu a znovu.

UKONCOVANI JAKO AKT SILY

Mozna jsme se naucily: MUze to byt:

vydrzet e zpUsob, jakym se k sobé chovam
zvladnout e vztah

prekonat e ocekavani

Ale malokdy nas nékdo ucil védomeé ukoncovat. o tlak, ktery na sebe vytvarim

Ukonceni neni selhani. Nékteré veci nekonci proto, ze by byly Spatné.
Neni to slabost. Konci proto, Ze uz nejsou pravdivé.

Je to moment, kdy si reknu:
,Tohle uzZ se mnou nejde dal.”

ACADEMY




HRANICE JAKO FORMA PECE 0 SEBE

Hranice nejsou o tom, Ze nékoho odstrcim.
Jsou o tom, Ze se k sobé vratim.
Hranice znamenaji:
e vnimat sve télo a energii
e Tict ,ne” driv, nez prijde vycerpani
e prestat davat tam, kde uz neni prostor
Nejsou tvrdé.
Jsou jasné.
A Easto prichazi az ve chvili, kdy si dovolime priznat:
. Takhle uz to nechci.”

PRECHOD: MEZI TIM, CO KONCI. A TiM, CO SE RODI

Tahle faze byva nejméné pohodina.
UZ vime, co nechceme.
Ale jesté Uplné nevime, co prijde misto toho.
Je to prostor:

* nejistoty

e ticha

e nekdy iprazdna
A prave tady se casto vracime zpatky.
Protoze staré je znamé.
Ale pokud v tom prostoru vydrzime,
zacne se objevovat néco nového.
Ne jako plan.
Ale jako jemny vnitfni smér.

NYp
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KRATKE CVICENI: ROVNOVAHA V SOBE

Zavrina chvili odi.
PoloZ si ruku na télo a vnimej dech.
A pak si poloz tfi otazky:
¢ Kde ve svém zivote ted'citim nerovnovahu?
e Co uzvim, ze potrebuji pustit?
 Kde potrebuji nastavit jasnéjsi hranici?
Neodpovidej hlavou.
Nech odpoved prijit z téla.

ZAVERECNA VETA
Rovnovaha nevznika tim, ze se snazime udrzet vsechno.
Vznika tim, Ze si dovolime néco pustit.

A prave tim se uvolni prostor pro to,
co s nami chce jit dal.

NYp
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